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Wernigerode. Ein öffentlicher Aktionstag rund um das Thema Hygiene findet am 
Montag, 7. Mai, im Wernigeröder Harzklinikum Dorothea Christiane Erxleben statt. 
Von 9.30 bis 15 Uhr gibt es in der Ilsenburger Straße 15 Vorträge, eine Station zum 
Überprüfen der eigenen Händehygiene innerhalb der interaktiven 
Wanderausstellung „Keine Keime“, die über die Gefahren von und den Umgang mit 
mehrfach-resistenten Keimen in Gesundheitseinrichtungen informiert. Firmen aus 
der Industrie stellen zusätzlich ihre Hygieneangebote vor. 
Dieser Aktionstag richtet sich sowohl an die Mitarbeiter des kommunalen 
Krankenhauses als auch an Patienten, Angehörige und interessierte Besucher.  
Dr. Matthias Holfeld, gemeinsam mit vier Fachschwestern für die Hygiene im 
Harzklinikum verantwortlich, begründet, warum die Hygiene speziell an diesem 
Aktionstag thematisch im Mittelpunkt steht: „Es sind die Hände unseres Personals, 
die unmittelbaren Kontakt mit den Patienten haben. Somit besteht jederzeit die 
Möglichkeit, dadurch Krankheitserreger zu übertragen. Es ist wissenschaftlich 
unbestritten, die hygienische Händedesinfektion ist die wirksamste 
Einzelmaßnahme zur Unterbrechung von Infektionsketten in 
Gesundheitseinrichtungen. Damit dient sie der Vorbeugung, hilft das Ausbreiten 
von Krankenhaus-Infektionen zu vermeiden und schützt übrigens auch alle unsere 
Mitarbeiter selbst.“ 
Im Konferenzraum werden folgende öffentliche Vorträge gehalten: „Hygiene im 
Krankenhaus – mehr als nur Sauberkeit“ (10 Uhr); „Multiresistente Keime – 
Killerkeime? Wie gehen Personal, Patienten und Besucher damit um?“ (11 Uhr); 
aktuelle Impf-Empfehlungen (12 Uhr); Hautschutz und -pflege bei 
Händedesinfektion“ (13.30 Uhr); „Die 5 Indikationen der Händedesinfektion“ 
(14.15 Uhr). 
Das Harzklinikum mit seinen Häusern in Quedlinburg und Wernigerode kann 
bereits das Bronze-Zertifikat der „Aktion Saubere Hände“ vorweisen. Im Jahr 2019 
soll dieses Zertifikat dann in der „Silber“-Stufe erworben werden. 
Übrigens: Auch intern wird sich das Klinikpersonal am Aktionstag beteiligen. Es 
können mikrobiologische Händeabdrücke gegeben werden, die Schwarzlichtlampe 
hilft, die korrekte Händedesinfektion zu überprüfen, das korrekte Ausziehen 
benutzter Schutzhandschuhe, ohne sich zu verunreinigen, wird geübt.  
Dr. Matthias Holfeld: „Wir hoffen auf viele Besucher am Aktionstag. Wir wollen 
nicht nur unsere Kollegen, ebenso Patienten und Besucher für die korrekte 
Händehygiene sensibilisieren. Auch, um unser tägliches Handeln unmittelbar am 
Patienten „zu spiegeln“.  
 

Anhang: Plakat „Aktion Saubere Hände“ 
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