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Stress Guide App” kostenlos herunterladen!

Abgebildeten QR-Code einscannen
Registrierung online abschlieBen

KENKOU Stress Guide im App Store downloaden
und einloggen

Stresslevel erfassen

Mit Hilfe eines integrierten Messsystems erfasst die App Werte
wie lhren Stress-Index und Entspannungs-Index. Dabei mussen
Sie im integrierten Messprogramm nur Ihren Finger auf die Ka-
mera legen und eine Minute lang atmen.

Ubungen zur Stressreduktion

Anhand der Auswertung lhrer Stresswerte erhalten Sie tdglich
auf Sie angepasste praktische Ubungen zum Abbau von Stress
und leicht umsetzbare Tipps zur Starkung lhres Herzens.

Personliche Fortschritte priifen

Die App bietet Ihnen eine anschauliche Ubersicht tiber die Ent-
wicklung lhrer Stresswerte. AuBerdem hilft Ihnen die Stress-Er-
fassung ganz klar zu erkennen, in welchen Situationen sich Ihr
K&rper mit welcher Art von Stress arrangiert.

* Die Nutzung der Kenkou Stress Guide App ist fur Sie bis 31.12.2022 kostenlos. Sie mussen
kein Abonnement abschlieBen, keine Zahlungsdaten angeben und auch nicht kiindigen. Eben-
falls mussen Sie nicht bei der AOK Sachsen-Anhalt versichert sein. Nach Ablauf des 31.12.2022
haben Sie die Maglichkeit, in der App Ihr Abonnement (kostenpflichtig) zu verlangern. Eine auto-
matische Verlangerung geschieht nicht.

Gerne stehe ich lhnen

bei Fragen zur Verfigung.

Kerstin Eilers

Projektleitung Betriebliches Gesundheitsmanagement
Telefon (03943) 613740

Telefon (03946) 909 1937

E-Mail bgm@harzklinikum.com




