Folgende Erkrankungen werden
in der Tagesklinik vorwiegend behandelt:
- nach Schlaganfall und Hirnblutung mit neurologischen
Ausfdllen

- Geddchmnisstorungen, Demenz oder
Parkinson-Erkrankungen

- HerzKreislauf-Erkrankungen

- Sturz, Gangunsicherheit

- nach Knochenbriichen

- internistische Erkrankungen mit verlangerter

Erholungsphase und komplizierten Begleiterkrankungen

(z.B. lungenerkrankungen, Diabetes mellitus)

- Durchblutungsstérungen oder Zustand nach
Cefdboperationen

- Osteoporose und Gelenkerkrankungen
- chronische Schmerzen

Behandlungen in der Tagesklinik erfolgen immer von
Montag bis Freitag, auBer an gesetzlichen Feiertagen.

Anmeldung
Eine Behandlung in unserer Tagesklinik ist jederzeit
auf eigenen Wunsch nach Abschluss einer stationdren
Behandlung oder durch den Hausarzt méglich.
Voraussetzung dafir ist eine Genehmigung durch die
Krankenkasse. Die Anmeldeformulare kénnen in unserer
Tagesklinik oder im Internet (www.harzklinikum.com)
angefordert werden.
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Kommissarische Leitung

Leitende Oberdrztin

Dr. med. Carla Hanisch

Facharztin fir Innere Medizin und
Geriatrie / DDG / Palliativmedizin
Telefon (03946) 909- 7863

Chefarztsekretariat
Telefon (03946) 909-1861
Telefax (03946) 909-1862

stndiger Vertreter der drztlichen Leitung
Oberarzt Stefan Schitze

Facharzt fir Innere Medizin und

Ceriatrie / Hypertensiologe (DHL)

Telefon (03946) 909-7864

Koordinatoren
Manuela Seifert-Baake
Telefon (03946) Q09-78 69

Claudia Theiner-Hellmund
Telefon (039 46) Q09- 7868

Q Harzklinikum

Dorothea Christiane Erxleben

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

TAGESKLINIK GERIATRIE

Harzklinikum Dorothea Christiane Erxleben
Ditfurter Weg 24 | Klinikum Quedlinburg

Im Alter einfach besser leben!

Gesundheit braucht Kompetenz

www.harzklinikum.com

Gesundheit braucht Kompetenz



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patentinnen und Patienten!

Unser erfahrenes Tagesklinik-Team behandelt seit 1997 éltere
Patienten, die wegen verschiedener akuter und chronischer
Erkrankungen in ihrer Selbsthilfefahigkeit eingeschrankt sind.
Die Tagesklinik der Geriatrie des Harzklinikums Dorothea
Christiane Erxleben umfasst insgesamt 20 Behandlungs-
platze. Mit unseren individualisierten Therapien wirken wir
Einschrénkungen in den Alltagsfunkfionen akfiv entfgegen und
steigern so die Lebensqualitat, um eine grobimagliche Selbst-
standigkeit unserer Patienten erreichen zu kénnen.

lhr Team der Tagesklinik Geriatrie

Ziele der Behandlung in der Tagesklinik
- Verkirzung der vollstationdren Behandlungszeit

- Fortsetzung der Therapie mit gleichzeitiger Rickkehr
in die gewohnte Umgebung, z. B. in die
eigene Wohnung

- wohnorinahe Anschlussbehandlung
nach einer stationdren Frihrehabilitation

- Vermeidung vollstationarer Behandlung
(Anmeldung durch den Hausarz)

- Erreichen einer hochstmaglichen Selbststandigkeit

www.harzklinikum.com

Welche Patienten sollten in der Tagesklinik
behandelt werden?

dltere Patienten
- mit deutlichen Einschrénkungen in den Alltagsfunkfionen

- mit Einschrénkungen der Leistungsfahigkeit,
beispielsweise des HerzKreislau-Systems
oder des Bewegungsopparates

- die mehrere Therapieeinheiten verschiedener
Professionen pro Tag bendtigen

- die nicht vollstationdr behandelt werden missen

Koordination der Ablaufe
und Prozesse des
therapeutischen Teams
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Kranken-
pfleger/innen

Leitung durch s Eemell
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Angehorige

speziell ausge-
bildetes Pflege-
personal fiir die
aktivierende
Pflege nach
Bobath

Zusammenarbeit
mit dem Patienten
und demTeam

Sozial-
arbeiter/in
Begegnung

Beratung
Unterstiitzung

Logopadie

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Schluck-und
Verstandnis-
stérungen

Ergo-
therapie

Ernahrungs-

beratung

Aufrechterhaltung
der Aktivitaten des
tdglichen Lebens wie
Waschen, Ankleiden,
Essen u.s.w.

spezielle und individuelle
Schulung: Essen im Alter

Seel- Neuro-

sorger/in psychologie
seelischer PhySIO' Erfa.ssun.g und Bepandlung )
therapie o et s
Krankheitsbewaltigung

gerzieltes aktives
Trainingsprogramm aller
Krankheitsbilder im Alter
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Welche Vorbedingungen gibt es?

Die Patientin / der Patient muss fransportféhig sein und sich
in den Morgen-/Abend- sowie Nachtstunden in der Haus-
lichkeit allein versorgen kénnen oder von Angehérigen
und/oder vom Pflegedienst versorgt sein.

Ablauf in der Tagesklinik

- Frihstick und Morgenmedizin werden
durch den Patienten zu Hause eingenommen

- das Abholen der Patienten aus der Hauslichkeit
erfolgt zwischen 8.00 und 8.30 Uhr von
einem Transportunternehmen, das die
Krankenkasse festlegt

- patientenbezogene Einzel- und Gruppentherapien
gemdah dem individuell angepassten Therapieplan

- tagliche arztliche sowie wachentliche
Oberarzt und Chefarzivisite

- Zwischenmahlzeit, Mitiagessen und Vesper mit
Mentauswahl

- das Abholen der Patienten aus der Tagesklinik
zurick in die Hauslichkeit erfolgt gegen
15 Uhr durch das Transportunternehmen

- Medikamente fir daheim, auch fir das
Wochenende, werden von der Tagesklinik
wahrend des gesamten Aufenthaltes gestellt

Wahrend des Aufenthalts sind empfehlenswert:

- bequeme und bewegungsfreundliche Kleidung
- festes Schuhwerk mit flacher Sohle

- bereits vorhandene Hilfsmittel wie z. B.:
Gehstock, Rollator, Brille oder Horgerate

- Tragestuhliransporte (Rolli-Taxi) auch méglich
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