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Kommissarische Leitung
Leitende Oberärztin
Dr. med. Carla Hanisch
Fachärztin für Innere Medizin und  
Geriatrie / DDG / Palliativmedizin
Telefon (0 39 46) 9 09 -  78 63

Chefarztsekretariat 
Telefon (0 39 46) 9 09 - 18 61 
Telefax (0 39 46) 9 09 - 18 62

ständiger Vertreter der ärztlichen Leitung 
Oberarzt Stefan Schütze 
Facharzt für Innere Medizin und  
Geriatrie / Hypertensiologe (DHL)
Telefon (03946) 909-7864

Koordinatoren
Manuela Seifert-Baake 
Telefon (0 39 46) 9 09 -  78 69
Claudia Theiner-Hellmund
Telefon (0 39 46) 9 09 -  78 68 

Folgende Erkrankungen werden 
in der Tagesklinik vorwiegend behandelt:
	 ·	�nach Schlaganfall und Hirnblutung mit neurologischen 

Ausfällen
	 ·	�Gedächtnisstörungen, Demenz oder  

Parkinson-Erkrankungen
	 ·	Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
	 ·	Sturz, Gangunsicherheit 
	 ·	nach Knochenbrüchen
	 ·	�internistische Erkrankungen mit verlängerter 

Erholungsphase und komplizierten Begleiterkrankungen 
(z.B. Lungenerkrankungen, Diabetes mellitus)

 	 ·	�Durchblutungsstörungen oder Zustand nach  
Gefäßoperationen

	 ·	Osteoporose und Gelenkerkrankungen
	 ·	chronische Schmerzen

Behandlungen in der Tagesklinik erfolgen immer von 
Montag bis Freitag, außer an gesetzlichen Feiertagen.

Anmeldung
Eine Behandlung in unserer Tagesklinik ist jederzeit 
auf eigenen Wunsch nach Abschluss einer stationären 
Behandlung oder durch den Hausarzt möglich. 
Voraussetzung dafür ist eine Genehmigung durch die 
Krankenkasse. Die Anmeldeformulare können in unserer 
Tagesklinik oder im Internet (www.harzklinikum.com)  
angefordert werden.
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Im Alter einfach besser leben!
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Welche Vorbedingungen gibt es?

Die Patientin / der Patient muss transportfähig sein und sich 
in den Morgen- /Abend- sowie Nachtstunden in der Häus-
lichkeit allein versorgen können oder von Angehörigen 
und/oder vom Pflegedienst versorgt sein.

Ablauf in der Tagesklinik

	 ·	�Frühstück und Morgenmedizin werden 
durch den Patienten zu Hause eingenommen

	 ·	�das Abholen der Patienten aus der Häuslichkeit 
erfolgt zwischen 8.00 und 8.30 Uhr von 
einem Transportunternehmen, das die 
Krankenkasse festlegt

	 ·	�patientenbezogene Einzel- und Gruppentherapien 
gemäß dem individuell angepassten Therapieplan

	 · �tägliche ärztliche sowie wöchentliche 
Oberarzt- und Chefarztvisite

	 · �Zwischenmahlzeit, Mittagessen und Vesper mit 
Menüauswahl

	 ·	�das Abholen der Patienten aus der Tagesklinik 
zurück in die Häuslichkeit erfolgt gegen 
15 Uhr durch das Transportunternehmen

	 ·	�Medikamente für daheim, auch für das 
Wochenende, werden von der Tagesklinik 
während des gesamten Aufenthaltes gestellt

Während des Aufenthalts sind empfehlenswert:

	 ·	�bequeme und bewegungsfreundliche Kleidung

	 ·	�festes Schuhwerk mit flacher Sohle

	 ·	�bereits vorhandene Hilfsmittel wie z. B.: 
Gehstock, Rollator, Brille oder Hörgeräte

	 ·	Tragestuhltransporte (Rolli-Taxi) auch möglich

+

Welche Patienten sollten in der Tagesklinik 
behandelt werden?

ältere Patienten
	 ·	�mit deutlichen Einschränkungen in den Alltagsfunktionen

	 ·	�mit Einschränkungen der Leistungsfähigkeit, 
beispielsweise des Herz-Kreislauf-Systems 
oder des Bewegungsapparates

	 ·	�die mehrere Therapieeinheiten verschiedener  
Professionen pro Tag benötigen

	 ·	die nicht vollstationär behandelt werden müssen

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patentinnen und Patienten!

Unser erfahrenes Tagesklinik-Team behandelt seit 1997 ältere 
Patienten, die wegen verschiedener akuter und chronischer 
Erkrankungen in ihrer Selbsthilfefähigkeit eingeschränkt sind. 
Die Tagesklinik der Geriatrie des Harzklinikums Dorothea 
Christiane Erxleben umfasst insgesamt 20 Behandlungs-
plätze. Mit unseren individualisierten Therapien wirken wir 
Einschränkungen in den Alltagsfunktionen aktiv entgegen und 
steigern so die Lebensqualität, um eine größtmögliche Selbst-
ständigkeit unserer Patienten erreichen zu können.

Ihr Team der Tagesklinik Geriatrie

Ziele der Behandlung in der Tagesklinik

	 ·	Verkürzung der vollstationären Behandlungszeit

	 ·	�Fortsetzung der Therapie mit gleichzeitiger Rückkehr 
in die gewohnte Umgebung, z. B. in die  
eigene Wohnung

	 ·	�wohnortnahe Anschlussbehandlung 
nach einer stationären Frührehabilitation 

	 · �Vermeidung vollstationärer Behandlung 
(Anmeldung durch den Hausarzt)

	 · Erreichen einer höchstmöglichen Selbstständigkeit


